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P r o g r a m a  i n t e g r a l  d e  c a p a c i t a c i ó n  c o n i n u a   p a r a  p e r s o n a l  d e
e d u c a c i ó n ,  s a l u d  y  d e p o r t e

Profesionalizar el
deporte es elevar su
impacto.

 
Un proyecto  institucional conjunto para
fortalecer la capacitación continua que
transforman el deporte y la educación.

Tu experiencia te trajo hasta aquí.
Ahora conviértela en tu siguiente nivel profesional.

 

Programa Integral de Profesionalización



Propuesta de valor 
 

01 ·  DECISIÓN ESTRATÉGICA

El reto: la experiencia por sí sola ya no
responde al deporte actual.

Las federaciones, instituciones y comunidades deportivas requieren perfiles
capaces de articular práctica, ciencia, metodología, tecnología, pedagogía y
gestión.

La oportunidad no es reemplazar la experiencia: es convertirla en una
ventaja profesional, académica y de transformación institucional.

CONTEXTO
 

SOLUCIÓN
 

RESULTADO ESPERADO
 Mayor complejidad

 

Ruta integrada Capacidad instalada
 El deporte modernodemanda

actualización permanente y
criterios profesionales para
entrenar, enseñar, dirigir y

formar.

Formación articulada entre
ciencias del deporte,

educación, innovación y
respaldo profesional

especializado.

Profesionales mejor
preparados para responder
a las necesidades actuales

del sector deportivo y
educativo.

Crear un ecosistema que permite impulsar el
desarrollo de talento humano con una narrativa

institucional clara:
Experiencia + formación + profesionalización +

especialización.

Programa integral de capacitación continua para personal de educación, salud y deporte



02 ·  IDENTIDAD INSTITUCIONAL CONJUNTA

Cuatro instituciones, un mismo propósito.

El proyecto integra capacidades complementarias para construir una propuesta
multidisciplinaria de desarrollo académico y profesional.

GMS Innova Sports
Innovación y ciencias aplicadas al
deporte.

Participa en propuestas de actualización,
capacitación y profesionalización del sector
deportivo.

Metodología · Preparación física · Fisiología ·
Nutrición · Psicología · Neurociencia · Tecnología ·
Gestión deportiva

Colegio de Profesionistas en
Ciencias del Deporte

 

AMEVAN
Asociación Mundial de Educadores de
Vanguardia.

Representa el componente de innovación,
educación y desarrollo docente, fortaleciendo la
integración entre deporte y educación.

Universidad Abierta del Deporte
Formación académica especializada.

Vincula el desarrollo universitario con las
necesidades reales de entrenadores, docentes y
profesionales del deporte.

Respaldo profesional especializado.

Su aval fortalece la orientación hacia la
profesionalización y actualización de quienes
se desempeñan en el sector.

Una identidad compartida para comunicar con claridad formación
académica, especialización deportiva, representación profesional e
innovación educativa.

Programa integral de capacitación continua para personal de educación, salud y deporte



 

03 ·  ECOSISTEMA DE DESARROLLO

De la experiencia al crecimiento profesional.

La propuesta ordena el desarrollo de las personas y del sector en una ruta
progresiva, útil para fortalecer comunidades, equipos técnicos y liderazgos
deportivos.

1
Experiencia

2
Formación

3
Profesionalización

4
Especialización

5
Crecimiento
académico

COMPROMISO
  No empiezas de cero

 

No dejes atrás tu experiencia.

Profesionalízala.
Una invitación directa a dar el siguiente paso
con formación, actualización y herramientas
aplicables.

 El conocimiento construido al entrenar,
enseñar,competir o trabajar en deporte es el
punto de partida para continuar creciendo.

Impulsar  la profesionalización es una decisión
de fortalecimiento institucional: desarrolla a las

personas que sostienen, enseñan, entrenan y
transforman el deporte.

Programa Integral de Profesionalización para personal de educación, salud y deporte



04 ·  OFERTA ACADÉMICA

Tres rutas para distintos momentos de
desarrollo.

Licenciatura en
Ciencias del Deporte

 

Licenciatura en
Educación

 

Maestría en
Innovación
Educativa

 

RVOE 2022P021019

RVOE 20121013
Entrenamiento · Rendimiento ·
Ciencias aplicadas · Salud ·
Educación · Gestión deportiva

Conmención en Didáctica
y Evaluación en la
Educación Física.

Educación · Pedagogía ·
Didáctica · Evaluación ·
Educación física

Innovación · Tecnología ·
Investigación · Educación
· Liderazgo

Una oferta que conecta el dominio técnico-deportivo con la capacidad de
educar, innovar, investigar y liderar.

Programa integral de capacitación continua para personal de educación, salud y deporte



0 5  ·  E X P E R I E N C I A ,  P R O P Ó S I T O  Y  P A R T I C I P A N T E S

No empiezas de cero.

Planificar y
evaluar

Entrenamientos
estructurados según

objetivos y características
individuales, con criterios

científicos de rendimiento.

Objetivo general
 

¿A quién está dirigido?

Enseñar y prevenir
 

Partimos de tu experiencia para llevarla al siguiente nivel.

Muchos entrenadores y docentes han desarrollado conocimientos mediante años de práctica. 

Esa experiencia es un punto de partida valioso, pero el deporte contemporáneo exige complementarla con
preparación especializada.

Principios pedagógicos y
metodologías adecuadas;

comprensión del organismo,
las cargas de entrenamiento

y la recuperación.

• Entrenadores deportivos, profesores de Educación Física e
instructores.
• Preparadores y personal relacionado con el deporte.
• Personal de clubes y academias deportivas.
• Coordinadores, administradores y gestores deportivos.
• Profesionales vinculados con la actividad física, la enseñanza
o el entrenamiento. 
• Profesionales interesados en continuar su preparación
académica.

Formar y profesionalizar entrenadores, docentes y profesionales vinculados con el deporte y la educación,
aprovechando sus conocimientos, experiencia y cualidades, y complementándolos con herramientas científicas,
pedagógicas, administrativas y tecnológicas.

La formación promueve disciplina, responsabilidad, respeto, liderazgo, trabajo en equipo, juego limpio y ética
profesional.

EXPERIENCIA PROFESIONALIZACIÓN

Gestiónde grupos,
academias, instalaciones,

organizaciones y proyectos;
integración de tecnología e

investigación.

ESPECIALIZACIÓN

Dirigir e innovar



 

Componente Información

0 6  ·  M O D E L O  A C A D É M I C O  Y  F E C H A S

Una experiencia formativa accesible y
aplicada en 10 meses exclusiva para
federaciones deportivas.

Modalidad

Clases

Duración de cada sesión

Plataforma

Formación aplicada

Equipo académico

Online

2 días por semana

2 horas

Disponible 24 horas, 7 días de la semana

Proyectos aplicados que servirán como guía para el proceso de titulación

Especialistas en ciencias aplicadas al deporte, educación y administración

• Junta de inducción: Noviembre 2026
• Inicio del programa: Enero 2026
• Entrega prevista de títulos: Febrero 2027
• Cierre: Congreso de dos días con costo adicional; los mejores promedios podrán tener oportunidad de
presentar una ponencia.

Fechas importantes

Durante la junta de inducción se explicará el funcionamiento de la
plataforma. La documentación base también contempla la
presentación de un modelo de negocios educativo.

Programa integral de capacitación continua para personal de educación, salud y deporte



Colegio de Profesionistas en
Ciencias del Deporte
Respaldo especializado querefuerzala
orientación profesional del programa.

 
UniversidadAbiertadelDeporte
Componente universitario especializado que
vincula el desarrollo académico con el
ámbito deportivo.

 

07 ·  RESPALDO Y CONFIANZA

Una formación respaldada por instituciones del
sector.

La fuerza comercial y reputacional del programa radica en la colaboración visible
entre sus cuatro componentes institucionales y en su red de convenios.

COLABORACIÓN
 

AVAL

AMEVAN
PARTICIPACIÓN ACADÉMICA

 GMS Innova Sports

 
 

Ciencia, innovación y especialización
deportiva al servicio de la actualización
profesional.

Innovación educativa y desarrollo
docente para quienes enseñan, dirigen
y forman.

COLABORACIÓN

Programa Integral de Profesionalización para personal de educación, salud y deporte



0 8  ·  I N V E R S I Ó N

Invierte en el siguiente nivel profesional.

Inversión Total

Inscripción: $10,000 MXN
10 mensualidades: $4,000 MXN

Inversión total: $50,000 MXN

10 mensualidades: $5,000 MXN

Inversión total: $50,000 MXN

OPCIÓN 1

Inscripción + mensualidades
OPCIÓN 2

Mensualidades

Valor regular designado: $100,000 MXN

BECA ESPECIAL 

$49,900 MXN

La beca especial permite presentar una alternativa concreta de acceso a
formación profesional para las comunidades deportivas.

Los montos y condiciones se presentan conforme a la información proporcionada para esta propuesta.

Programa integral de capacitación continua para personal de educación, salud y deporte



0 9  ·  I N G R E S O ,  A V A L  Y  C O N T I N U I D A D

Información para una decisión informada.

Requisitos de ingreso
 

Reconocimiento académico 

Al concluir el programa se contempla la posibilidad de continuar la
formación mediante otros estudios de licenciatura, maestría o

doctorado, con costos preferenciales para participantes del
proyecto.

• Licenciatura en Ciencias del Deporte: RVOE 2022P021019.
• Maestría en Innovación Educativa: RVOE 20121013.
• Licenciatura en Educación con mención en Didáctica y Evaluación en la Educación Física

• Actade nacimientooriginal actualizada.
• CURP certificada.
• Certificado de Bachillerato original y constancia de validación del certificado con fecha de inicio y término

de estudios.
• Identificación oficial del alumno, carta compromiso, comprobante de domicilio y certificado médico.
• Aviso de conformidad del reglamento firmado por alumno o tutor.
• Fotografía digital y ocho fotografías impresas tamaño título.

El acta de nacimiento y la CURP deberán tener una antigüedad no mayor a 3 meses desde su descarga y presentarse en archivo PDF
original. 

Cuando el certificado de Bachillerato no cuente con código QR, la documentación base indica que deberá estar legalizado por la
autoridad correspondiente.

Fotografías: formato digital PNG o JPG. Impresas tamaño título: blanco y negro, fondo blanco, resolución indicada de 2126 × 3189
px, ropa clara, saco claro y corbata clara. Señoritas: sin maquillaje ni accesorios en el rostro. Caballeros: sin barba ni bigote.

Programa integral de capacitación continua para personal de educación, salud y deporte



1 0 . P L A N  D E  E S T U D I O S

Licenciatura en Ciencias del Deporte.
Mes 1 · Fundamentos del deporte
Sociología del Deporte; Principios Científicos del Deporte; Actividad Física y Salud; Anatomía y
Fisiología; Estadística Básica.

Mes 2 · Bases científicas
Antropología del Deporte; Fisiología de la Actividad Física y el Ejercicio; Iniciación Deportiva; Bases
Científicas del Entrenamiento; Derecho Deportivo.

Mes 3 · Preparación y rendimiento
Historia de la Educación Física y el Deporte en México; Fisiología del Rendimiento Físico; Preparación
Física; Nutrición; Cineantropometría.

Mes 4 · Neurociencia, psicología y dirección
Neurociencia Aplicada al Deporte; Psicología de la Actividad Física y el Deporte; Análisis y Estudio de
Sistemas de Juego; Dirección de Organizaciones; Economía.

Mes 5 · Desarrollo profesional
Coaching Deportivo; Psicología del Rendimiento Deportivo; Desarrollo Curricular del Deporte; Medicina
y Fisioterapia Deportiva; Economía Empresarial.

Mes 6 · Planeación y evaluación
Planificación Estratégica de Organizaciones Deportivas; Evaluación del Rendimiento Físico; Derecho
Laboral; Mercados Internacionales I; Técnicas de Presupuestos.

Mes 7 · Gestión deportiva
Equipamiento y Mantenimiento de Instalaciones Deportivas; Recreación y Programas de Ciudad;
Habilidades Blandas Aplicadas al Deporte; Mercados Internacionales II; Administración de Personal.

Mes 8 · Ejercicio, eventos y mercadotecnia
Prescripción del Ejercicio en la Edad Crónica; Gestión y Organización de Eventos Deportivos;
Mercadotecnia del Deporte; Mercados Internacionales IV; Administración Financiera I.

Mes 9 · Dirección del entrenamiento
Detección de Talentos; Propiedad Intelectual; Planeación Estratégica Aplicada al Deporte; Control y
Dirección del Entrenamiento Deportivo; Administración Financiera II; Pedagogía Deportiva.

Mes 10 · Integración profesional
Ética y Valores en el Deporte; Análisis Táctico; Metodología del Entrenamiento Deportivo; Tecnología
Aplicada al Deporte.

La formación fortalece competencias para participar en entrenamiento y rendimiento, educación, actividad física y
salud, administración, organización de eventos, investigación y liderazgo. 

Se promueven ética profesional, juego limpio, responsabilidad, liderazgo, trabajo en equipo, respeto, tolerancia,
disciplina, compromiso con la salud física y emocional y valores positivos mediante el deporte.

Perfil profesional y valores



Maestría en Innovación Educativa

 

Plan de estudios

Programa orientado a formar profesionales capaces de participar en la
transformación de modelos educativos mediante metodologías innovadoras
y tecnologías emergentes, desarrollando ambientes de aprendizaje
dinámicos y relevantes.

Competencias y conocimientos

Meses 1 y 2 · Fundamentos
Sistematización Educativa e Innovación; Psicología e Innovación Educativa; Avances Tecnológicos y sus
Implicaciones en Educación; Teoría y Proceso de la Información Educativa.

Meses 3 y 4 · Innovación docente
Estrategias Docentes Innovadoras; Constructivismo e Innovación Educativa; Tecnología Educativa;
Desarrollo del Pensamiento Creativo.

Meses 5 y 6 · Proyectos e investigación
Aprendizaje Basado en Proyectos Colaborativos; Diseño Institucional en la Era Digital; Investigación e
Innovación Educativa.

Meses 7 y 8 · Pensamiento e investigación
Generalidades de la Psicología Educativa; Desarrollo de Habilidades del Pensamiento; Metodología de
la Investigación Cualitativa y Cuantitativa.

Mes 9 · Recursos digitales
Uso Didáctico de Internet; Materiales Educativos Interactivos; Inteligencias Múltiples y su Desarrollo.

• Diseñar modelos, procesos y estrategias educativas innovadoras.
• Integrar nuevas tecnologías a los procesos educativos.
• Investigar y evaluar problemas, procesos y proyectos educativos.
• Liderar procesos de innovación y vinculación social.
• Resolver problemas educativos en diferentes contextos y niveles.
• Fortalecer conocimientos en gestión, medios didácticos, sistemas innovadores, investigación, tecnología y
educación en línea.

Mes 10 · Integración y proyecto
Diseño y Producción de Aplicaciones; Multimedia Didáctica de Educación en Línea; Proyecto de
Investigación Aplicada.



11 ·  INSCRIPCIÓN Y ACOMPAÑAMIENTO

Un proceso claro, con atención humana.

Desde el ingreso hasta el seguimiento académico, existen canales de
orientación para resolver dudas y acompañar a las personas interesadas.

Datos para depósito o transferencia
 No estudiarás solo.

 

UniversidadAbierta delDeporte

Banco: Santander
Nombre: Universidad Abierta del Deporte
No. de tarjeta: 5579 0890 0576 4264
Cuenta: 65-50980503-2
CLABE interbancaria: 0145 4065 5098 0503 29
Antes de realizar cualquier depósito o transferencia, confirma tus datos de
inscripción con Coordinación Académica. Conserva tu comprobante de
pago para integrarlo a tu expediente.

Coordinación Académica
55 7717 9670

Correo
informes@unidadeduca.com

ATENCIÓN Y
ACOMPAÑAMIENTO

El acompañamiento convierte el interés en una decisión informada y
fortalece la confianza durante el proceso de inscripción.

Programa integral de capacitación continua para personal de educación, salud y deporte

Datos para depósito o transferencia
 No estudiarás solo.

 

GMS Innova Sports

Banco: HSBC
Nombre: Director GMS Innova Sports Martín Herrera M. 
CLABE interbancária:  021180064252701584
Sucursal:  0716 Córdoba
Antes de realizar cualquier depósito o transferencia, confirma tus datos de
inscripción con Coordinación Académica. Conserva tu comprobante de pago
para integrarlo a tu expediente.

Director General Informes
55 3500 0981

Correo 

gms.innova@gmail.com

ATENCIÓN Y
ACOMPAÑAMIENTO



El deporte necesita más que
experiencia.
Necesita profesionales preparados para
transformarlo.

Tu experiencia ya tiene valor. Complétala con
conocimientos científicos, educativos, tecnológicos y
profesionales para seguir creciendo.

Ciencia
para

comprender

Metodología
para

entrenar

Educación
para

transformar

Profesionalización
para avanzar

GMS Innova Sports · AMEVAN
Colegio de Profesionistas en Ciencias del Deporte · Universidad Abierta del Deporte

Coordinación Académica: 55 7717 9670
Director General Informes: 55 3500 0981
Correo: informes@unidadeduca.com

Tu experiencia es el punto de partida. Tu profesionalización es el
siguiente paso.


	Profesionalizar el deporte es elevar su impacto.
	Un proyecto  institucional conjunto para fortalecer la capacitación continua que transforman el deporte y la educación.
	Tu experiencia te trajo hasta aquí.
	Ahora conviértela en tu siguiente nivel profesional.
	GMS Innova Sports

	AMEVAN
	ColegiodeProfesionistasenCienciasdelDeporte
	Universidad Abierta del Deporte



	El reto: la experiencia por sí sola ya no responde al deporte actual.
	Las federaciones, instituciones y comunidades deportivas requieren perfiles capaces de articular práctica, ciencia, metodología, tecnología, pedagogía y gestión.
	La oportunidad no es reemplazar la experiencia: es convertirla en una ventaja profesional, académica y de transformación institucional.
	Mayor complejidad
	El deporte modernodemanda actualización permanente y criterios profesionales para entrenar, enseñar, dirigir y formar.

	Ruta integrada
	Formación articulada entre ciencias del deporte, educación, innovación y respaldo profesional especializado.

	Capacidad instalada
	Profesionales mejor preparados para responder a las necesidades actuales del sector deportivo y educativo.



	Propuesta de valor
	Crear un ecosistema que permite impulsar el desarrollo de talento humano con una narrativa  institucional clara:
	Experiencia + formación + profesionalización + especialización.

	Cuatro instituciones, un mismo propósito.
	El proyecto integra capacidades complementarias para construir una propuesta multidisciplinaria de desarrollo académico y profesional.
	GMS Innova Sports
	Innovación y ciencias aplicadas al deporte.

	AMEVAN
	Asociación Mundial de Educadores de Vanguardia.
	Colegio de Profesionistas en Ciencias del Deporte
	Universidad Abierta del Deporte
	Formación académica especializada.
	Respaldo profesional especializado.



	Una identidad compartida para comunicar con claridad formación académica, especialización deportiva, representación profesional e innovación educativa.

	De la experiencia al crecimiento profesional.
	La propuesta ordena el desarrollo de las personas y del sector en una ruta progresiva, útil para fortalecer comunidades, equipos técnicos y liderazgos deportivos.
	1
	Experiencia

	2
	Formación

	3
	Profesionalización

	4
	Especialización

	5
	Crecimiento académico
	No empiezas de cero
	No dejes atrás tu experiencia.
	Profesionalízala.

	Impulsar  la profesionalización es una decisión de fortalecimiento institucional: desarrolla a las personas que sostienen, enseñan, entrenan y  transforman el deporte.
	04 · OFERTA ACADÉMICA


	Tres rutas para distintos momentos de desarrollo.
	Licenciatura en Ciencias del Deporte
	RVOE 2022P021019
	Entrenamiento · Rendimiento · Ciencias aplicadas · Salud · Educación · Gestión deportiva

	Licenciatura en Educación
	Conmención en Didáctica
	y Evaluación en la Educación Física.
	Educación · Pedagogía · Didáctica · Evaluación · Educación física


	Maestría en Innovación Educativa
	RVOE 20121013
	Innovación · Tecnología · Investigación · Educación · Liderazgo
	Una oferta que conecta el dominio técnico-deportivo con la capacidad de educar, innovar, investigar y liderar.
	05 · EXPERIENCIA, PROPÓSITO Y PARTICIPANTES



	No empiezas de cero.
	Partimos de tu experiencia para llevarla al siguiente nivel.
	EXPERIENCIA

	Planificar y evaluar
	PROFESIONALIZACIÓN

	Enseñar y prevenir
	ESPECIALIZACIÓN

	Dirigir e innovar
	Objetivo general
	¿A quién está dirigido?
	• Entrenadores deportivos, profesores de Educación Física e instructores.
	• Preparadores y personal relacionado con el deporte.
	• Personal de clubes y academias deportivas.
	• Coordinadores, administradores y gestores deportivos.
	• Profesionales vinculados con la actividad física, la enseñanza o el entrenamiento.
	• Profesionales interesados en continuar su preparación académica.
	06 · MODELO ACADÉMICO Y FECHAS


	Una experiencia formativa accesible y aplicada en 10 meses exclusiva para federaciones deportivas.
	Componente
	Información
	Modalidad
	Clases
	Duración de cada sesión Plataforma
	Formación aplicada Equipo académico
	Online
	2 días por semana
	2 horas
	Disponible 24 horas, 7 días de la semana
	Proyectos aplicados que servirán como guía para el proceso de titulación Especialistas en ciencias aplicadas al deporte, educación y administración

	Fechas importantes
	• Junta de inducción: Noviembre 2026
	• Inicio del programa: Enero 2026
	• Entrega prevista de títulos: Febrero 2027
	• Cierre: Congreso de dos días con costo adicional; los mejores promedios podrán tener oportunidad de presentar una ponencia.

	Durante la junta de inducción se explicará el funcionamiento de la plataforma. La documentación base también contempla la presentación de un modelo de negocios educativo.
	07 · RESPALDO Y CONFIANZA


	Una formación respaldada por instituciones del sector.
	La fuerza comercial y reputacional del programa radica en la colaboración visible entre sus cuatro componentes institucionales y en su red de convenios.
	AVAL
	AMEVAN
	Innovación educativa y desarrollo docente para quienes enseñan, dirigen y forman.
	COLABORACIÓN

	Colegio de Profesionistas en Ciencias del Deporte
	Respaldo especializado querefuerzala orientación profesional del programa.
	PARTICIPACIÓN ACADÉMICA


	GMS Innova Sports
	Ciencia, innovación y especialización deportiva al servicio de la actualización profesional.
	COLABORACIÓN


	UniversidadAbiertadelDeporte
	Componente universitario especializado que vincula el desarrollo académico con el ámbito deportivo.



	Invierte en el siguiente nivel profesional.
	Valor regular designado: $100,000 MXN


	$49,900 MXN
	Inversión Total
	Inscripción + mensualidades
	Inscripción: $10,000 MXN
	10 mensualidades: $4,000 MXN
	Inversión total: $50,000 MXN

	Mensualidades
	10 mensualidades: $5,000 MXN Inversión total: $50,000 MXN

	La beca especial permite presentar una alternativa concreta de acceso a formación profesional para las comunidades deportivas.

	09 · INGRESO, AVAL Y CONTINUIDAD

	Información para una decisión informada.
	Requisitos de ingreso
	• Actade nacimientooriginal actualizada.
	• CURP certificada.
	• Certificado de Bachillerato original y constancia de validación del certificado con fecha de inicio y término
	de estudios.
	• Identificación oficial del alumno, carta compromiso, comprobante de domicilio y certificado médico. • Aviso de conformidad del reglamento firmado por alumno o tutor.
	• Fotografía digital y ocho fotografías impresas tamaño título.

	Reconocimiento académico
	• Licenciatura en Ciencias del Deporte: RVOE 2022P021019.
	• Maestría en Innovación Educativa: RVOE 20121013.
	• Licenciatura en Educación con mención en Didáctica y Evaluación en la Educación Física

	Al concluir el programa se contempla la posibilidad de continuar la formación mediante otros estudios de licenciatura, maestría o doctorado, con costos preferenciales para participantes del proyecto.

	Licenciatura en Ciencias del Deporte.
	Mes 1 · Fundamentos del deporte
	Mes 2 · Bases científicas
	Mes 3 · Preparación y rendimiento
	Mes 4 · Neurociencia, psicología y dirección
	Mes 5 · Desarrollo profesional
	Mes 6 · Planeación y evaluación
	Mes 7 · Gestión deportiva
	Mes 8 · Ejercicio, eventos y mercadotecnia
	Mes 9 · Dirección del entrenamiento
	Mes 10 · Integración profesional
	Perfil profesional y valores
	Maestría en Innovación Educativa
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